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Hovezi s brokolici v Ustricové omacce

Pocet porci Obtiznost Palive
Ingredience:
250¢g libové hovézi kyty (nakrajet na tenké platky)
100 g brokolice
30g mrkve (nakrajet na tenka kolecka)
1 lZice rostlinného oleje
Marinada
3 lzice Ustficové omacky Lee Kum Kee
2 lzice sezamového oleje Lee Kum Kee

Postup:

e NaloZte maso do jedné lZice Ustficové omacky Lee Kum Kee a dvou lZic sezamového oleje Lee Kum Kee. Dobie
promichejte a nechte odleZet zhruba 10 minut.

e Maso zprudka restujete zhruba 2 minuty.

e Pridejte zeleninu, dvé IZice Ustficové omacky Lee Kum Kee a restujte zhruba dalsi 3 minuty nebo dokud neni
maso hotové.



